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Mieux manger
pour une meilleure santé

Le professeur Serge Hercberg expliquera la relation
entre I'alimentation et la santé.

Le conférencier Serge Hercberg. ©DR.

e Rotary Club de Royan pro-
pose le 27 novembre une
conférence avec pour théme,

Alimentation et santé, de la re-
cherche A la cuisine, par le profes-

seur Serge Hercberg. Celui-ci est le
directeur de I'équipe de recherche
en épidémiologie nutritionnelle au
centre de recherche épidémiologie
et statistique 4 la Sorbonne de Paris.

Aujourd'hui, il a été prouvé scien-
tifiquement qu'une corrélation réelle
existe entre les facteurs nutritionnels
(en exceés ou en insuffisance) et le
risque ou la protection de maladies,
telles que le cancer, ['obésité, le dia~
béte, les maladies cardiovasculaires...
Ainsi chacun d'entre nous peut agir
favorablement sur son état de forme
et de santé en mangeant mieux et
en ayant une activité physique régu-
ligre. PG.

Conférence sur Alimentation et santé, de
la recherche & la cuisine, le 27 novembre, i
19 heures, an palais des congrés. Entrée gra-
tite. Informations et réservations obligatoires

au 06 74 64 64 09.

Chasse a I'emploi au forum des Métiers

Guelques 220 personnes sont venues assister au forum des Métiers, organisé
par le mission local et la Région, au palais des congrés.

De nombreuses personnes en recherche d'emploi se sont présentés aux stands des recruteurs. @c).

attendaient un public plutdt jeune,
force est de constater que les qua-

rganisé par la mission lo-  ponibles ont été présentées par des

cale, en partenariat avec la
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recruteurs locaux et le Péle emploi.



